










The Eagle 
  and the Wolf

  There is a great battle that rages inside 
me. One side is the soaring eagle. Everything the 

eagle stands for is good and true and beautiful, and it 
soars above the clouds. Even though it dips down into the 

valleys, it lays its eggs on the mountaintops. 
The other side of me is the howling wolf. And that raging, howling 

wolf represents the worst that's in me. He eats upon my downfalls and 
justifies himself by his presence in the pack. 

Who wins this great battle? 
The one I feed. 

Lost in the Desert
              A man lost his way in the desert, and wandered 
aimlessly for several days. He ran out of food, and thought he 
would die. Then he saw a bag lying in the sand. He opened it, 

and at first he thought it was filled with grains of 
barley. He was overjoyed. But when he 

tried to eat them, he discovered they 
were pearls and he plunged into 

despair. 
- Saadi ash-Shiraz, "Gulistan"

How Poor We Are
One day a father and hi̇s ri̇ch fami̇ly took hi̇s son to a tri̇p to the 
country wi̇th the  purpose to show hi̇m how poor people can be. 
They spent a day and a ni̇ght i̇n the farm of a very poor fami̇ly. 
When they got back from thei̇r tri̇p the father asked hi̇s son, "How  
was the tri̇p?" "Very good dad!" "Di̇d you see how poor people 
can be?" The father asked. "Yeah!" 
"And what di̇d you learn?" 

The son answered, "I saw that we have a dog at home, and they 
have four. We have a pool that reaches to the mi̇ddle of the 
garden, they have a creek that has no end. We have i̇mported 
lamps i̇n the garden, they have the stars. Our pati̇o reaches to the 
front yard, they have a whole hori̇zon." When the li̇ttle boy was 
fi̇ni̇shi̇ng, hi̇s father was speechless. Hi̇s son added, "thanks dad 
for showi̇ng me how poor we are” 

Наше життя – 
відлуння наших дій
Син із батьком гуляли в горах. Раптом хлопець упав і закричав 
від болю: «А-А-А-А-А-А-А-А-А-А!!!» На його подив, звідкись із 
гір долинуло: «А-А-А-А-А-А-А-А-А-А!!!» Він спитав: «Ти хто?» 
І у відповідь почув: «Ти хто?» Розсердившись, він вигукнув: 
«Боягуз!» І знову у відповідь: «Боягуз!»

Він подивився на батька й спитав: «Що відбувається?» Батько 
всміхнувся: «Слухай, синку». І гукнув у напрямку гір: «Я горджуся 
тобою!» Звідти долинуло: «Я горджуся тобою!» Він знову гукнув: 
«Ти – чемпіон!» І знову відголос: «Ти – чемпіон!» Хлопець 
здивувався ще дужче. Батько пояснив: «Люди називають це 
відлунням, але насправді – це життя. Відлуння повертає все, що 
ти говориш чи робиш. Наше життя – відлуння наших дій».

Якщо ви хочете, щоб було більше любові у світі, створіть більше 
любові у своєму серці. Якщо ви хочете більше компетентності 
у вашій команді, поліпшіть свою компетентність. Такий зв'язок 
характерний для багатьох життєвих аспектів. Життя поверне вам 
усе, чим ви його наповнили.

Які ж ми бідні!
Якось багатий батько узяв сина в подорож, аби показати 
йому, як бідно живуть люди у світі. Вони прожили добу в 
дуже бідній родині. 
Повернувшись додому, батько спитав у сина: «Як тобі 
поїздка?» «Дуже добре, тату!» – відповів син. «Ти бачив, 
як бідуюуть люди?»  – «О, так!» – «І чому ж це  тебе  
навчило?» – «Я зрозумів, що ми тримаємо вдома одного 
собаку, а в них – четверо собак. У нас басейн займає 
половину подвір’я, а в них річка, що не має кінця. Наше 
подвір’я освітлюють ліхтарі, а їм світять зорі. Наш погляд 
упирається в сусідній двір, а вони бачать аж до обрію». 

Батько не знайшовся, що сказати. А син додав: «Дякую, 
тату, що показав, які ми бідні».

Той, хто 
заблукав 
у пустелі 

Якось чоловік блукав у пустелі 
кілька днів. Провізія у нього 

закінчилась, і він подумав, що 
не виживе. Та раптом побачив 

сумку на піску. Підійшов, відкрив, 
і здалося йому, що вона наповнена 

зернами ячменю. Радості не було меж. Та, 
коли чоловік спробував їсти знайдені «зерна»,  

виявилося, що то перли. І він упав у відчай.
                                                                        Сааді еш-Шираз
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